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VRAGEN?

088 639 20 00       www.ggdwb.nl

Wat moet ik doen?
• Hoest of nies in de elleboog-plooi
      of in een wegwerpzakdoek.
• Was regelmatig de handen met
      water en zeep.
• Iemand met kinkhoest kan beter
      uit de buurt blijven van:
o Ongevaccineerde baby’s.
o Zwangeren vanaf de 34e
   zwangerschapsweek.
o Kinderen met hart, long en
   spierziekten.

Thuisblijven?
Een kind dat zich goed voelt, kan gewoon 
naar school of het kindercentrum. Thuisblijven 
helpt niet om verspreiding van kinkhoest te 
voorkomen. Kinderen zijn al besmettelijk voordat 
er verschijnselen optreden.

ER ZIJN KINDEREN    
MET KINKHOEST

Of download
de Kiddi app 
van het RIVM.


