Waar loop je risico op teken?
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Wanneer loop je risico?
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' t/m oktober bij een temperatuur vanaf 7°C. !

Hoe voorkom je een tekenbeet?

o

Teken komen Blijf zoveel Draag dichte Spuit je kleding Smeer je in met
voor in bossen, mogelijk op de schoenen, lange in met een een middel dat
parken, heides, paden. mouwen en middel dat DEET DEET bevat.

dtlinen en lange broek. bevat.
uinen.

. Lange broek

S
Sokken S€Nemen

over broek < ,
L O e

Wat doet het
panel zelf?




4

GGD

Controle

Na een bezoek aan de natuur is het
belangrijk om op teken te controleren.
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De ziekte van Lyme
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Wat doe je bij een tekenbeet?

Hoeveel procent
van ons
gezondheidspanel
doet dit?

/ B 90%

Verwijder de teek snel met
tekenpen of puntig pincet.

Desinfecteer wond, handen 1 ~ 2 O
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de Borrelia ziekte van heeft de ziekte van
bacterie Lyme door Lyme
een besmette
teek
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