
 

 

Kwetsbaarheid bij ouderen in West-Brabant nader beschouwd 

 

Iedere vier jaar brengt de GGD met de gezondheidsmonitor de gezondheid 

van zelfstandig wonende ouderen (65+) in kaart. Daaruit komt naar voren 

dat er in West-Brabant zo’n 33.000 kwetsbare ouderen wonen. In dit 

onderzoek is vooral ingezoomd op de aspecten waarop kwetsbare 

zelfstandig wonende ouderen in West-Brabant verschillen van niet-

kwetsbare ouderen. De resultaten laten zien dat kwetsbare ouderen hun 

eigen gezondheid slechter beoordelen en dat zij beduidend vaker te maken 

hebben met psychische problemen. Bijzonder relevant voor gemeentelijk 

beleid is het gegeven dat het gebruik van en de behoefte aan mantelzorg 

en Wmo-voorzieningen bij kwetsbare ouderen wezenlijk hoger is in 

vergelijking met niet-kwetsbare ouderen. Als het gaat om preventief 

gezondheidsbeleid lijkt er onder andere winst te behalen door (kwetsbare) 

ouderen te motiveren meer te bewegen. In 2016 wordt opnieuw de 

gezondheidsmonitor uitgevoerd, wat voor gemeenten in West-Brabant een 

steeds terugkerende vinger aan de pols biedt over de actuele stand van 

zaken rondom de gezondheid van ouderen (65+). 
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