
 

 

Onderzoek naar kortdurende opvoedingsondersteuning in de JGZ 

Ruim een kwart van ouders van kinderen van 0 tot 18 jaar maakt zich zorgen over de opvoeding, het gedrag of de ontwikkeling v an hun 

kinderen. De Jeugdgezondheidszorg (JGZ) wordt door ongeveer 25% van deze ouders benaderd ter ondersteuning. De JGZ heeft  hierdoor 

de mogelijkheid om stevig bij te dragen aan het vroegtijdig ondersteunen bij ervaren opvoedingsproblemen. Hierdoor kunnen ernstiger 

problemen voorkomen worden. 

 

Met de transformatie van de zorg voor jeugd in Nederland in 2015 zijn duidelijke kaders beschreven ‘hoe’ deze ondersteuning er uit zou 

moeten zien. De belangrijkste doelstellingen zijn het normaliseren van dagelijkse opvoedingsproblemen, vroegtijdige signalering en 

vroege interventie bij lichte opvoedingsproblemen, het versterken van de eigen kracht en krachtbronnen van gezinnen, én het beter 

aansluiten bij het referentiekader van het gezin.  

 

Of de kortdurende opvoedingsondersteuning in de JGZ nu ook daadwerkelijk wordt uitgevoerd  volgens de transformatiekaders, is echter 

niet duidelijk. Om bij te dragen aan de ontwikkeling van kortdurende opvoedingsondersteuning in de JGZ, richt ons onderzoek z ich 

daarom op het beschrijven van de huidige karakteristieken van kortdurende opvoedingsondersteuning in de JGZ en het versterken van de 

kortdurende opvoedingsondersteuning volgens de transformatiekaders. 

 

Het betreft een praktijkgericht onderzoek, in samenwerking met de Avans Hogeschool (Liesbeth Theuns), professionals van GGD West-

Brabant en Tranzo (Tilburg University).  

 

 

Voor meer informatie: 

Carin Rots, onderzoeker  

c.rots@ggdwestbrabant.nl 
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