
 

 
 

 Lichaamsfuncties 

Fit voelen, bewegen, slapen, eten, klachten en pijn 

 

Welke onderwerpen zijn besproken?  

Verbetering gewenst: 

 Nee 

 Ja, namelijk.. 

 

Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die de deelnemer zelf 
gaat zetten om verbetering te realiseren? 

 

 

 

Dagelijks functioneren 

Koken, boodschappen, schoonmaak, vervoer, administratie 

 

Mentaal welbevinden 

Geheugen, stress, eigenwaarde, gevoel controle te hebben, 
omgaan met verandering 

Welke onderwerpen zijn besproken?  Welke onderwerpen zijn besproken?  

Verbetering gewenst: 

 Nee 

 Ja, namelijk.. 

 
 

Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die de 

deelnemer zelf gaat zetten om verbetering te realiseren? 

 

 

Verbetering gewenst: 

 Nee 

 Ja, namelijk.. 

 
Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die 

de deelnemer zelf gaat zetten om verbetering te realiseren? 

 

 

 

  

Meedoen 
Gevoel erbij te horen, mantelzorg, sociale contacten, digitaal 

meedoen, betekenisvolle relaties 

Zingeving 
Invulling van de dag, acceptatie, toekomstperspectief 

ervaren 

 

Welke onderwerpen zijn besproken?  Welke onderwerpen zijn besproken?  

Verbetering gewenst: 
 Nee 

 Ja, namelijk.. 

 

 

Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die de 

deelnemer zelf gaat zetten om verbetering te realiseren? 
 

 

Verbetering gewenst: 
 Nee 

 Ja, namelijk.. 

 

Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die 

de deelnemer zelf gaat zetten om verbetering te realiseren? 

 

 Kwaliteit van leven 

Geluk ervaren, genieten, wonen, lekker in je vel zitten, levenslust, zich veilig 

voelen 

 

Welke onderwerpen zijn besproken?  
 

Verbetering gewenst: 

 Nee 

 Ja, namelijk.. 

Man/ vrouw: 

Geboortejaar: 

Woonsituatie: 

Woonbuurt: 

Bijlage 1. Praatplaat 

Algemeen oordeel hoe het gaat: 

o heel goed 

o goed  

o matig  

o slecht 

o heel slecht 



 

 
 

 

Wat zou de deelnemer helpen? En wat is de eerste stap die de deelnemer zelf 

gaat zetten om verbetering te realiseren? 

 

 

1. Wordt er op dit moment al zorg geleverd? Bijvoorbeeld hulp huishouden/maatje?  

 

 Ja 

 Nee 

 

2. Indien er op dit moment al zorg wordt geleverd:  Welke hulp krijg de deelnemer momenteel? 

 

 

 

3. Zijn er nog andere belangrijke punten besproken in het gesprek met de deelnemer? (positieve of negatieve opvallendheden)  

 

 

 

 

 

Evaluatie 

 

Hoe zegt de deelnemer het bezoek ervaren te hebben? 

o Zeer goed 

o Goed  

o Redelijk 

o Matig 

o Slecht 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  


