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Wat is Grote Broer, Grote Zus?
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Aanleiding

A Groei wijkprogramma Grote Broer, Grote Zus sinds 2008

A Resultaten kwalitatief onderzoek (2019):

- Meer op hun gemak en gerespecteerd

- Socialer en minder agressief

- Meer geduld

- Geleerd om te durven spreken in het openbaar

- Geleerd om samen te werken

- Verantwoordelijker gedrag

- ldee hebben zinvoller bezig te zijn voor anderen en voor zichzelf

A Self-determination Theory (SDT; Ryan &Deci, 2000)

A Kwantitatief vervolgonderzoek, onder andere gebaseerd op de SDT (Basic Psychological
Need Satisfaction and Frustration Scale)
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A c h II- e r rO n d 1. Hetkind 2. De stressor 3. De omgeving
Gehechtheid, veerkracht, Stoppen schadelijke Bevorderen sensitiviteit en
zelfregulatie, leefstijl, stressoren, mentaliserend vermogen
weerbaarheid, (mentale) aanbieden uitdagingen van volwassenen en
gezondheidsvaardigheden, pedagogisch klimaat,
etc. inrichten oefenomgeving

A Werkzame elementen van een preventieve geintegreerde aanpak ( Pijpers, Vanneste &
Feron, 2019)

Reductie Early life stress?
YEPyouth empowerment program ( Morton & Montgomery, 2013)

Zinvol bezig zijn werkt bij jongeren onder andere stress verlagend ( Fuligni, 2019)
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*Grote Broer, Grote Zus'’ (GBGZ) is een prevent.
minder stress en meer power bij jongeren

A Vragenlijsten (sociale participatie, early life stress, welbevinden), haarcortisol ( -cortison)
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Onderzoeksvraag

Welke veranderingen treden op bij jongeren tijdens deelname aan het programma GBGZ in
termen van sociale participatie, psychisch welbevinden en stress?
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Wie zijn er betrokken bij dit onderzoek?

dMide O

GROTE BROER West-Brabant
GROTE ZUS

VRIJE
UNIVERSITEIT

Gemeente Breda @ AMSTERDAM

60& b %ﬁ ¢ UNIVERSITY

Y (ata



o) 9 mnd

=Y T Registratie algemene
=¢| Vragenlisten achtergrondkenmerken
Registratie achtergrondkenmerken van X X X
(Z het haar, inclusief life events (van
©Y Haarsamples afgelopen 3 maanden)
Sociale participatie X X X
Ervaren stress X X X

(Perceived Stress Scale—adolescent)

Welbevinden X X X
(Basic Psychological Need Satisfaction
and Frustration Scale —child)

Stressvolle gebeurtenissen X
(Stressful Life Events Scale)

Haar sample (cortisol en cortison) X X X

Lengte en gewicht X X X
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Stand van zaken

A 1 september 2021 gestart - dataverzameling loopt t/m maart 2024
A Inmiddels 3 groepen GBGZ in 3 lage SES wijken Breda

_ # jongeren TO # jongeren T1 # jongeren T3

Al afgenomen

Wordt ingepland 8 4 19

A 3 augustus 2022: haarsamples ingeleverd (n = 39: 24 van meting 1, 15 van meting 2)
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Demografische kenmerken T0 (n = 28)

In Table 2, sample characteristics of the 28
youth who participated so far in TO have
been described.

In Table 3, stressful life events of the 28

youth who participated so far in TO have
been described.

Age M = 1B.46 (SD = 3.12), range 14-27
Gender Boy 64,3% (n = 18)

Girl 36,4% (n = 10)
Origin Dutch 28,6% (n = 8)

Other 71,4% (n = 20)

Living situation  With both parents 53,5% (n = 15)
Other 46,5% (n = 13)

Table 2. Sample characteristics TO (n=28)

origin
71,4%

Stressful life event

Death of one of the parents
Divorce of parents
Experienced illness or accident
Death of a sibling

Has ever been a victim of violence
Death of a close friend

Has been adopted

Increasing parental conflict
Arrest of one of the parents
Sibling has serious problems

Worsening financial position of pa-
rents

One of the parents goes to therapy

Table 3. Stressful life events TO (n=28)

% (n)

7.1 (2)

32.1 (9)
42.9 (12)
10.7 (3)
33.3 (9)
21.4 (6)
10.7 (3)
25.0 (7)
10.7 (3)
28.6 (6)
37.0 (10)

21.4 (6)
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Ervaringen van deelnemers

“Voor al beni euwd naar persoonlijke uitkomst; zowel vr ac
“De vragen die gesteld worden wekken interesse’

“ B vragen van de vragenlijsten zijn laagdrempelig en daardoor makkelijker te beantwoorden zonder

dat er veel emotie bi]j k omt"”

“Het feit dat je in haar zoveel kunt terugvinden is int
“Haar afknippen blijft spannend”

“Fijn dat het haar niet op een zichtbare plaats wordt ¢
“Fjn dat je inspraak hebt op wat | e wel en niet wil?/?”
Yagen die het bij je oproept over wat er te wachten staat kun je stellen en worden ook goed

beant woor d”

“Andere GBGZ en werkers I|Iichten jongeren extra in wat I
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Hoe nu verder?

A Dataverzameling
A Data analyse

A Aansluiting bij netwerk: School of Participation -thema: wat is goede
jongerenparticipatie in onderzoek?

A Workshops: Wat verstaan jongeren onder stress en welbevinden; wat zouden ze erover
willen weten en leren?
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JEDANKT!
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PROFESSIONALS MET PASSIE VERBINDEND BETROKKEN
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