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West-Brabant Eindevaluatie implementatiefase Nu Niet Zwanger

Eindevaluatie implementatiefase Nu Niet Zwanger 2021-2022 Nu Niet Zwanger kijkt terug

De acties in de implementatieperiode vanaf augustus 2021 tot november 2022

v" Anouk Jacobs werd inhoudelijke coérdinator (IC’s)

<\

Samenwerking gynaecologen, huisartsen en verloskundigen uitgebreid

v" 40 Organisaties uit Jeugdzorg, GGZ, gemeentelijke wijkteams,
Beschermd wonen, Veilig Thuis, Crisisopvang, Maatschappelijk werk,
CJG, JGZ etc. gingen de samenwerking aan

v" Organisaties schoven 80 professionals naar voren voor de training tot
aandachtsfunctionaris.

v" Cliénten werden begeleid (zie tabel pagina 2)

v' Professionals werden op de volgende thema’s extra geschoold:

o Gespreksvaardigheidstraining (toepassen methodiek)

o Het gebruik van praatplaten bij cliénten

o Aanwullende kennis over passende anticonceptie

Het Nu Niet Zwanger team, de twee inhoudelijk codrdinatoren (IC).
Links Tessa Dijkhuizen en rechts Anouk Jacobs

1 De twee inhoudelijk codrdinatoren zijn de spil van het programma: zij leiden professionals uit organisaties
op tot aandachtsfunctionaris die als taak hebben Nu Niet Zwanger te implementeren in de eigen instelling. Ze
bewaken de kwaliteit door middel van intervisie. De inhoudelijk codrdinatoren begeleiden ook cliénten die
naar hen worden verwezen, dit gebeurt om inhoudelijke redenen (de situatie is complex), praktische
(medische) of financiéle redenen De doelstelling is dat zoveel mogelijk cliénten in de eigen organisatie
worden begeleid.



Resultaten

Vanaf het begin wist men ons met cliénten te vinden en dat aantal bleef stijgen.

NNZ werd door 80 aandachtsfunctionarissen in 40 organisaties op de kaart
gezet en onderdeel gemaakt van hun werk. In organisaties bleek tijdens de
intervisies dat de registratie van gevoerde gesprekken in het kader van NNZ
lang niet altijd is ingevuld. In organisaties is dus meer gebeurd dan hieronder
staat. Toch laat de grafiek zien dat ook binnen organisaties het
kinderwensgesprek veel vaker is gevoerd dan voorheen .

Totaal aantal clienten ondersteund
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Niet alleen uit de ‘grote stad’

Cliénten die tot nu toe naar ons werden verwezen, of in de eigen organisatie
werden ondersteund, kwamen niet alleen uit stedelijk gebied, maar ook uit
kleinere plaatsen (zie onderstaande tabel). Het grote aantal casussen verwezen
vanuit de gemeente Breda is 0.a. te verklaren door de voorsprong in
bekendheid én veel verwijzingen uit enkele Bredaase bronnen zoals het Amphia
ziekenhuis. Van de registratie in organisaties weten we dat er meer is gebeurd
dan is geregistreerd. Onderstaande tabel laat in de laatste kolom zien hoeveel
cliénten er geholpen zijn in de gemeenten die nieuw zijn aangesloten.

In de regio van augustus '21 tot november '22
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Verdiepende informatie over de verwijzingen naar het NNZ-team

67 cliénten wilden de kinderwens uitstellen en werd er anticonceptie

geplaatst, 3x wilde een client dit niet en 39 gesprekken lopen nog

Vaak is voor anticonceptie gekozen waar niet dagelijks over hoeft te

worden nagedacht (59x): bv prikpil, spiraal, hormonstaafje, sterilisatie

44x waren financién een belangrijke reden om te verwijzen,

naast de kennis en het medisch netwerk van het NNZ -team
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Welke partners verwezen naar het NNZ team?

In het programma Nu Niet Zwanger is het uitgangspunt:

regulier waar het regulier kan.

Dat betekent dat we zoveel mogelijk aansturen op begeleiding van de
cliénten vanuit de eigen hulpverlening. Maar op pagina 2 is te lezen dat er
verschillende redenen kunnen zijn om ‘te verwijzen naar ons NNZ-team’.
De 108 verwijzingen komen uit verschillende organisaties.

De verwijzingen naar het NNZ kwamen van:
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B Aantal naar NNZ verwezen cliénten per verwijzende organisatie



Aangesloten zijn:

De aandachtsfunctionarissen NNZ zijn onze ambassadeurs, degenen die in hun
organisatie het aanspreekpunt zijn en zo nodig casuistiek begeleiden of
oppakken. Zij worden getraind/ begeleid door NNZ en schalen zo nodig

casuistiek op. De 80 aandachtsfunctionarissen komen uit de volgende 40
organisaties.
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Kwaliteitsimpuls in 2022

Met subsidie van VWS voor een kwaliteitsimpuls is met instemming van het
bestuur Debora Witlox ingezet. Zij heeft 14 organisaties intensief ondersteunt
in het uitrollen van Nu Niet Zwanger. Belangrijkste conclusies tot nu toe:
begeleiding vanuit het NNZ team aan de organisaties loont, het creéert nieuw
enthousiasme en inzet en kan op maat methoden aanbieden waarmee de
organisatie zelf met professionals aan de slag kan binnen de mogelijkheden op
dat moment. Ook is verdiepend trainingsaanbod voor aandachtsfunctionarissen
en professionals ontwikkeld en verzorgd, o0.a. aan medewerkers van de JGZ.
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NNZ brengt (veel) meer op dan het kost

Maatschappelijk belang en ethische onderbouwing van NNZ staan voorop.
Echter financiéle onderbouwing speelt ook een rol. In opdracht van de VNG is
dit in onafhankelijk onderzocht. Bij het voorkomen van een onbedoelde
zwangerschap zijn de kosten €403. De baten €6.820 bij een gezin dat bij een
wel doorgezette zwangerschap opvoedondersteuning nodig zou hebben gehad
en €52.070 bij een moeder die alleen in een begeleid-wonen instelling haar kind
kan opvoeden. Zie: Toelichting MKBA Nu Niet Zwanger

Erkende interventie

De interventie Nu Niet Zwanger is officieel erkend als ‘goed onderbouwd’ en is
opgenomen in de databank ‘Gezond Leven’ van het RIVM.

Aanbevelingen voor de toekomst:

v" Houd vast aan de kracht van het programma: de inhoudelijke opzet van
Nu Niet Zwanger bewijst ook in West-Brabant zijn toegevoegde waarde

v' Geef extra aandacht in de regio aan organisaties in de ‘kleinere
gemeenten’

v' Geef extra aandacht aan ‘sectoren’ waar NNZ nog onvoldoende
bekend is (GGZ).

v" Heb aandacht voor duurzame borging binnen organisaties en het
zichtbaar maken van casuistiek die daar is opgepakt.

v" Houd NNZ op de agenda: bij gemeenten, ketenpartners in het sociaal
domein en het medisch domein.

v

Blijf de samenwerking zoeken met initiatieven vanuit Kansrijke Start .

Vragen of informatie? NNZ@ggdwestbrabant.nl of Nu Niet Zwanger WB



https://www.nunietzwanger.nl/wp-content/uploads/2022/02/Toelichting-MKBA-Nu-Niet-Zwanger-sept-2020.pdf
mailto:NNZ@ggdwestbrabant.nl
https://www.ggdwb.nl/professional/nu-niet-zwanger/

