Grote Broer, Grote Zus

Update

onderzoek

Meting 1 Meting 2 @

65 jongeren 18 jongeren 2 jongeren

65 deelnemers En daar zijn wij heel trots op! &

Hele diverse groep qua

) Dit onderzoek is uniek. Wij kennen geen enkel ander onderzoek met
achtergrond en levenservaring

zo'n diverse groep jongeren, waarbij 66k nog haar wordt afgenomen.
Het lab van Rotterdam is daarom ook erg geinteresseerd.

Kennis delen

Grote Broer, Grote zus is in beeld gebracht bij
gemeenten, relevante onderzoekers naar
jongeren en ministeries doordat wij het
onderzoek al meerdere keren hebben mogen
presenteren. Zelfs op een congres in Kroatié,
waar vooral school- en kinderartsen,

verpleegkundigen, onderzoekers en Marleen en Kevin presenteerden het onderzoek
beleidsmedewerkers aanwezig waren. op het congres Jeugd in Onderzoek. Toppers!

Eerste resultaten

Jongeren hebben veel
stressvolle gebeurtenissen
meegemaakt in hun leven

Veel jongeren zijn tot nu toe vooruit
gegaan op school en stage of vinden
werk tijdens het project

Er worden super veel activiteiten
georganiseerd voor zowel grote
als kleine broers en zussen

De mate van stress die wordt ingevuld
op de vragenlijst is heel wisselend

Nog genoeg te doen

Begrijpen

wat de labresultaten
precies betekenen

Analyseren

kijken naar welbevinden
en veerkracht

Uitdagingen

Meten

we gaan door met het
verzamelen van data

Schrijven

Het 1e artikel is bijna klaar
en de 2e zijn we mee bezig

Het is lastig om jongeren een derde keer te meten. Daarom wordt het misschien moeilijk om te
zeggen hoe stress - welbevinden - haarcortisol veranderen in de tijd.

We snappen jullie nieuwsgierigheid naar de (lab)uitkomsten. We kunnen hier alleen nog geen
specifieke uitspraken over doen omdat we het onderzoek niet willen beinvloeden.

Er zijn grote individuele verschillen bij de haaruitkomsten. Voor het onderzoek heeft het daarom
meerwaarde om de metingen van de hele groep te bekijken in plaats van per persoon.

Wanneer koppelen we terug?

Als de jongeren klaar zijn met deelname aan het onderzoek en de
(haar) uitkomsten zijn bekend, dan delen we dit uiteraard wél
persoonlijk. Tijdens de laatste meting wordt daarom naar je mailadres
gevraagd, zodat we later contact kunnen opnemen om de resultaten
terug te koppelen. Dit kan dus pas nadat het onderzoek is afgelopen,
om de resultaten niet te beinvloeden. Tussentijds contact opnemen
met ons mag natuurlijk ook. Mail dan Marleen op
m.verhagen@ggdwestbrabant.nl

Wat levert het jullie op?

Jullie dragen bij aan de bekendheid van Grote Broer, Grote Zus

Jullie dragen bij aan meer kennis over stress(stofjes) en welbevinden

Jullie leren meer over onderzoek




