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Gezondheidsmonitor Volwassenen en ouderen 2024:

Elke 4 jaar

Landelijke meting, 18+

In 2022 een extra meting vanwege ‘corona’

In Brabant: ruim 36.000 65-plussers -> zelfstandig wonend!




Gezondheid en geluksgevoel
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——Ervaart (zeer) goede gezondheid ——\Vaak of voortdurend gelukkig (4 wk)
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Heeft ondanks evt hulpmiddel grote moeite met ...
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Kan zelfstandig, evt. met moeite
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de eigen geldzaken regelen —alle huishoudelijke activiteiten uitvoeren

—met eigen vervoer of OV reizen
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Beperkt vanwege de gezondheid
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Is (ernstig) beperkt in
dagelijks leven door
problemen met de
gezondheid

15%
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Is ernstig beperkt in dagelijks Kan vanwege de gezondheid
leven door problemen niet de dingen doen die men
gezondheid zou willen doen




80%

60%

40%

20%

0%

Overgewicht
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(Ernstig) overgewicht

——Ernstig overgewicht (obesitas)




Is gevallen (12 mnd)

Is bezorgd om te vallen

Valongelukken

Genomen preventieve maatregelen tegen vallen

Lopen met een hulpmiddel, zoals een stok o

Laten testen op valrisico of fitheid | 1%
Minder of geen alcohol drinken [ 10%
Meer eiwitrijke voeding eten | 9%
Extra bewegen en/of sporten [IIIIIIIEGEGEGEGEGEEN 322
Cursus valpreventie B 2%
Aanpassingen in en rondom huis I 9%
Minimaal 1 maatregel NG 54 %
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Mentaal welbevinden

Veel stress ervaren (4 wk)
Hoog risico op angststoornis of depressie

Enkele keer tot heel vaak suicidegedachten
- - (Heel) vaak suicidegedachten

Angst- of depressiegevoelens (4 wk)

Vaak of voortdurend gelukkig (4 wk)
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Eenzaamheid

Is eenzaam 48%

12%

(Zeer) sterk eenzaam

Emotioneel eenzaam 26%

Sociaal eenzaam 33%
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Veerkracht en regie over eigen leven

Hoge veerkracht — 56%

I 29%

Gemiddelde veerkracht

Lage veerkracht

Veel regie

Matige regie
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Onvoldoende regie _ 16%
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Gemiddelde of hoge
veerkracht én matig
of veel regie
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Roken en drinken
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—e—Rookt =e—Houdt zich niet aan de alcoholrichtlijn (max 1 glas per dag) Meer dan 14/21 glazen per week (NPA 2018)




Voldoen aan beweegrichtlijn + sporten
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—Voldoet aan beweegrichtlijn 2017 —Sport minimaal wekelijks
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Hulp vragen en beschikbaarheid
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—Hulp vragen bij gezondheidsproblemen (erg) moeilijk
—Hulp vragen bij gezondheidsproblemen erg moeilijk
—Bij gezondheidsproblemen is hulp in de omgeving beschikbaar
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(Toekomstige) zorg
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Denkt goed met digitale zorg  Vraagt eerst hulp aan familie, Maakt zich zorgen of men (in de
overweg te kunnen (bv vrienden of buren véér naar een toekomst) de zorg kan krijgen
videobellen) (huis)arts of andere die men nodig heeft
zorgverlener te gaan
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Mantelzorg geven en ervaren belasting
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——Geeft mantelzorg
——\/oelt zich redelijk zwaar tot overbelast (van totale populatie)
——\/oelt zich redelijk zwaar tot overbelast (van de mantelzorgers)




Tot slot: ouderen gezond en fit?
Dan vooral aandacht nodig voor ...

- Zelfredzaamheid -> gunstige trend vasthouden
- Valpreventie

- Kwetsbare groepen (onder de ouderen) zijn met name de 85+, lagere inkomens
en/of opleiding, mensen met buitenlandse herkomst

+ Mentale gezondheid/eenzaamheid

 Stijging in overbelaste mantelzorgers




Dank voor jullie aandacht!

Vragen zijn welkom, mag ook in de chat.

oy [day [Gdary

West-Brabant Brabant-Zu
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