
Buikgriep wordt meestal veroorzaakt door een virus. Het virus zit in poep en 
braaksel. Buikgriep is besmettelijk en gaat vanzelf over. 

Hoe herken ik buikgriep?
•	 Misselijk of braken 
•	 Diarree 
•	 Koorts of hoofdpijn
•	 Buikpijn of kramp
•	 Zit er bloed of slijm in de poep? Bel de huisarts

Wat kan ik doen?
•	 Was je handen met water en zeep
•	 Was handen vóór het eten én na wc-bezoek of verschonen
•	 Deel geen bekers, bestek of speelgoed dat in de mond komt
•	 Maak elke dag speelgoed en deurklinken schoon

Moet mijn kind thuisblijven?
Kinderen met diarree voelen zich vaak te ziek om naar school of opvang te gaan. 
Voelt je kind zich weer goed? Dan mag het weer komen.

Sommige mensen moeten extra opletten
Buikgriep kan gevaarlijk zijn voor jonge kinderen, ouderen en mensen met een 
afweerstoornis of nieraandoening. Zij kunnen uitgedroogd raken.

Er zijn kinderen met 
buikgriep

GGD West Brabant
088 639 2894  
infectieziekten@ggdwb.nl 

Heb je vragen?
Kijk op rivm.nl/norovirus  
of scan de QR-code.


