
De vijfde ziekte komt door een virus. Een kind is besmettelijk voordat de rode vlekjes 
komen. Als de vlekjes zichtbaar zijn, is het kind niet meer besmettelijk. De ziekte 
gaat vanzelf over.

Hoe herken ik de vijfde ziekte?
•	 Je kind krijgt rode vlekjes in het gezicht
•	 De wangen worden rood
•	 Daarna komen er vlekjes op het lichaam
•	 Soms heeft je kind koorts of jeuk

Wat kan ik doen?
•	 Hoest en nies in de elleboog of in een papieren zakdoek  
•	 Was je handen met water en zeep
•	 Ruimtes goed luchten

Moet mijn kind thuisblijven?
Voelt je kind zich goed? Dan mag het gewoon naar school of opvang.

Sommige mensen moeten extra opletten
Ben je zwanger en heb je de vijfde ziekte nog nooit gehad? Neem contact op met je 
huisarts of verloskundige als iemand in je gezin de vijfde ziekte heeft.
Ook mensen met een slechte afweer kunnen zieker worden van de vijfde ziekte.

Er zijn kinderen met  
de vijfde ziekte

GGD West Brabant
088 639 2894  
infectieziekten@ggdwb.nl 

Heb je vragen?
Kijk op rivm.nl/vijfde-ziekte    
of scan de QR-code.


