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KLIMAAT EN GEZONDHEID

Hitte zorgt voor meer vroeggeboren
baby’s, vooral in kwetsbare buurten

Door hitte worden baby’s vaker te vroeg geboren, en vaker bij kwetsbare mensen. Beter stadsontwerp kan daar iets tegen doen.

Floor Boon
AMSTERDAM

‘weest”, zegt hij. De grootste winst zit
volgens hem in preventie. ,Dan zien

In de zomer van 2023 veroorzaakie
hitte zo'n vijfhonderd extra vroegge-

Been rekent een dag met een et-
‘maalgemiddelde van 20 graden tot
heet. Dat betekent vaak meer dan 30

i

1B

boortes, zo berekende neonatoloog
Jasper Beenmetzijnteamopbasis van

sen hitte en vroeggeboorten laten
zien, maar in Nederland was er nooit

een g 37 weken - veertig
weken is normaal. Naast vroegge-
boorte zorgt hitte er ook voor dat
baby’s Kleiner zijn, rond de vijtig
E

voor hitte is vol-

worden ingezet om steden daar beter
tegen te beschermen.

Hitte-eilanden

Van Esch kijkt naar de morfologie van
de stad. ,De vorm van wijken, de
dichtheid, hoogte, compactheid. Dat

buurten lopen een groter risico. Hun
ingen en wijken warmen sneller
op en bieden minder kans om aan de
hitte te ontsnappen. Klimaatverande-
ringgaat dus nietalleen over het weer,
‘maar ook over gezondheid
Been onderzocht het verband tus-
sen hitte en vroeggeboorten. Hij
spreekt er deze vrijdag over tijdens
Lof der Geneeskunst, de jaaslijkse pu-
bliekslezing van het Erasmus MC,

Marjolein van Esch (TU Delf) vertelt
daar hoe het ontwerp van cen stad
Kanhelpen tegen hitte enzobijdragen
aan een gezondere leefomgeving -
00k voor zwangere vrouyen.

De gevolgen van hitte op zwanger-
schap worden steeds duideliker en
Been vond een directe relatie met
vroeggeboorten - dat zijn er jaarljks
gemiddeld 7o' elfduizend. 2023 was
het heetste jaar ooit gemeten, inmid-

overtroffen door 2024.
Vioeggeboorte betekent niet alleen
dat kinderen lein worden geboren”,
zegt Been. ,Ze kunnen ernstig ziek
zijn, overlijden of levenslang beper-
kingen hebben. De impact op gezin-
nenis groot.

Been ziet dagelifks te vroes gebo-
ren baby's. .1k vind mijn werk fijn,
maar liever was ik niet nodig ge

Samen met een team Koppelde
Been de gegevens van 2,5 miljoen ge-
boortes in viftien jaar aan geanoni-
miseerde data over opleiding, inko-
men en woonplaats. Daar zette hi de
metingen van nabijgelegen KNMI-
stations naast. Ik vond het verba-
zingwekkend hoe duidelijk het effect
was”, zegt hij. ,Naarmate zwangere
vrouwen werden blootgesteld aan
meer warme dagen is de kans op een
wroeggeboorte groter.”
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Tk vond het

G
Hoe hitte precies doorwerkt in een

Kan worden”, zegt ze. ,Veel mensen
kennen hetfenomeenvan hitte-eilan-
denin versteend gebied. De tempera-
Kunnen daar enorm

JEr spelen altijd verschillende facto-
Yen een rol. Mogelijk s de doorbloe-
ding van de moederkoek minder
goed, wat ook de groei beperkt. Ook
kunnen bepaalde hormoonsystemen
aanslaan, die stress aangeven, waar-
door de baarmoeder makkelijker sa-
menknijpt. Hier gaan we nog meer
onderzoek naar doen.”

Ook in Afrikaanse of Aziatische
landen leidt hitte vaker tot vroegge-
boortes. Daar ligt de temperatuur
‘waarbij dat gebeurt alleen hoger dan
in Nederland. ,Gewenning speelt cen

langrijke rol”, zegt Been daarover.
Nederland warmt twee keer 7o snel
opals de rest van de wereld. Hier zijn
‘mensen nietaan de hitte gewend”

Bijna nog schrikbarender dan de
relatie tussen hitte en vroeggeboortes

n e bevinding dat het vaker
voorkomt bij _kwetsbare mensen.
Denk aan mensen met een lager ge-
Zinsinkomen, meer praktisch
schoolden. En wonend in minder

rert 1d hoe
duidelijk het effect was

Over dat Iaatste buigt Marjolein
van Esch zich, als onderzoeker mili-
cutechnologie en -ontwerp. Zij on-

zjn ten opzichte van een groene om
geving, tot wel acht graden. Dat ge-
beurt inderdaad vaker in kwetsbare

gens Van Esch een optelsom van
blootstelling, gevoeligheid en aan.
passingsvermogen. ,We denken vaak
ouderen en kinderen het
Zwaar hebben als het warm is, maar
ook jonge mensenin een huurwoning
zonder de middelen om die aan te
heel kwetsbaar zijn

als ze op de verkeerde plek wonen”

grootste uitdaging, 7egt Van Esch, is
datwe moeten uitgaan vanbestaande
wijken. ,Gemeentes moeten naden-

open mocten voor nieuwe riolering
Ook is belangrijk welke aanpassingen
worden gedaan. ,Zoals bijvoorbeeld
veel Kieine parkjes in plaats van een

Slaapkamers niet op het
westen, want dat warmt
aan het eind van de dag op

Bij nieuwbouw is het slim woon-
straten van oost naar west te laten lo-
Pen en woningen juist te oriénteren
op het zuiden en het noorden. .Daar-

‘woningen in de winter
profiteren van laagstaande zon die

‘merjuist minder”, zegt Van Esch. ,Op

eind van de dag op. En goedeisolatie,
‘mét voldoende mogelijkheid tot ven-
a warmte niet

Meer groen, zegt Van Esch, is be-
langrijk, maar het aanleggen daarvan
gaat niet vanzelfsprekend goed. ,Bo-
m p de verkeerde
plek worden geplant, waarbij ze juist
een verkoelend briesje in de weg zit-
ten, of schaduw maken op een plek
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RTL Nieuws

5 tips van Longfonds

Kinderartsen in actie tegen
risico's vuile lucht: data in
patiéntendossier

Door RTL Nieuws - 18 oktober 2025 - Aangepast: 18 oktober
2025

Kinderartsen van het Amsterdam UMC
gaan als eerste van Nederland
luchtvervuiling bijhouden in
patiéntendossiers. Ongezonde lucht kan
namelijk zorgen voor
ademhalingsproblemen en longziekten
verergeren. De artsen willen hun
patiénten, aan de hand van de data, beter
voorlichten over de risico's van
luchtvervuiling.
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Doel van dit webinar VoD

Gezonde Leefomgeving Brabant

v Collegae vanuit verschillende achtergronden laten ervaren wat de invloed is van
de leefomgeving tijdens de eerste 1000 dagen op de gezondheid van de rest
van het leven.

Kinderen hebben ongeacht waar hun wieg staat recht op een gezonde
leefomgeving die bijdraagt aan een Kansrijke Start.

v’ Dat je een beeld hebt wat jij vanuit jouw rol kunt bijdragen aan een gezonde
leefomgeving in de eerste 1000 dagen.
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Gezonde Leefomgeving Brabant

» Wat is Kansrijke Start?
» Wat bedoelen we met leefomgeving?
» Hoe groot is de invloed van leefomgeving op de gezondheid
» Hittestress
» Casus
> Effect op de eerste 1000 dagen
» Wat kunt u ermee?
> Luchtkwaliteit
» Casus
» Effect op de eerste 1000 dagen (onderzoek)
» Wat kunt u ermee?




Aanleiding Kansrijke Start

&

— '/’
[ onbewoond

| 0-9
aantallen sterfte per duizend B 10-14

geboren kinderen B 1519
I 20-37

FIGUUR 2 Perinatale sterfte in Rotterdam per wijk in de periode 2000-2006."



Risicofactoren
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Zwangere vrouwen in azc
Ter Apel hebben zeven
keer meer kans om bij de
bevalling hun kind te
verliezen




Invlioed van stress

v" Chronische/toxische stress tijdens de zwangerschap heeft een negatieve
invioed op de ontwikkeling van de hersenen, hormonen, het zenuwstelsel, het
immuunsysteem en zelfs het DNA van de foetus.

v" 0ok tijdens de eerste levensjaren van het kind kan stress effect hebben op de
hersenontwikkeling.




Transgenerationele overdracht van
kwetsbaarheid

v'Chronische stress draagt bij aan het ontstaan en in stand houden van
(sociaaleconomische) gezondheidsverschillen.
v"Ouders/zwangeren met chronische stress staan in de “overlevingsstand” en

hebben vaak minder “ruimte” voor ouder-kind interactie en emotieregulatie.




Eerste 1000+100

> O 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000
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Equity versus Justice

Tony Ruth, @lunchbreath

" Gezonde Leefomgeving Brabant




Wat bedoelen we
met de leefomgeving?

GEZONDE
LEEFOMGEVING

Welke kansen voor een ge-
zonde, veilige leefomgeving
zien jullie in onze gemeente?
- Gemeente

HITTE

Kan onze sportdag morgen
doorgaan, als het buiten boven
de 30°C wordt? - Basisschool

BRABANT

VEILIGHEID
"Tijdens een brand in een
huis hebben we de bewo-
ners en de buren laten ver-
trekken. De brand is geblust.
Is het veilig voor de bewo-
ners en hun buren om weer
terug naar huis te gaan?

- Brandweer

VOCHT
EN SCHIMMEL

Er zit zwarte schimmel
in de woonkamer van een
jong gezin. Het gezin maakt
zich zorgen. Kunnen jul-
lie hen uitleg geven over
schimmels en gezondheid?
- Woningbouwvereniging

VENTILEREN
De leerlingen en docenten
klagen over muffe lucht en
hoofdpijn als ze in het klaslo-
kaal zijn. Kunnen jullie komen
meten? - Basisschool

GELUID
Ik hoor een bromtoon,
wat nu? - Brabander

GEUR
Het stinkt enorm in mijn
tuin, ik word er misselijk van.
Wat is er aan de hand en is
het gevaarlijk? - Brabander

()
Az
mell| | | Hn

BODEMVERONTREINIGING

We hebben een bodemonderzoek met metingen van
M de binnenlucht laten uitvoeren. Daarbij zijn gevaar-
lijke stoffen gemeten in de kruipruimte. Moeten de
bewaoners nu hun huis uit? - Provincie

LUCHTKWALITEIT
Er ligteen plan voor verbreding van de snelweg.
Welke knelpunten veroorzaakt het plan voor
de gezondheid van mijn inwoners? En wat zijn
mogelijke oplossingen daarvoor? - Gemeente

VEEHOUDERIJ

Kunnen jullie in simpele taal aan ouderen uitleggen
wat het veehouderij-onderzoek betekent voor de
gezondheid? - Een ouderenorganisatie

ZWEMWATER
Ik heb jeuk na zwemmen in

natuurwater. Wat moet ik
doen? - Brabander




Invioed van de leefomgeving op de 7P B\

gezondheid @@g

Gezonde Leefomgeving Brabant
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Gedrag Persoonsgebonden Arbeid Milieu 3
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Zorguitgaven: €8,6 mid Zorguitgaven: € 9,9 mid Zorguitgaven: €1,6 mld Zorguitgaven: €1,2mld
Gedrag Milieu

E

(%) (x1000) (x miljard) ﬂ Buitenmilieu . 3,5% iiiide 11,9 % 0,8
4131111

o @ 9.4% iiiiiii 200 EBg e R

Ongezonde

ongeonde QU ga% iiiiii* 129 EBEEEEG6.0

0,5% * 1,1 e 0,4

migging ‘ 2,3% 221111 5,8 EE@ 2,7
i | 1,5% 18 E 0.9

DERE

Bron: VTV 2018




nrc
VRIDAG 3 OKTOBER 2025

Wetenschap 27

-

KLIMAAT EN GEZONDHEID

Hitte zorgt voor meer vroeggeboren
baby’s, vooral in kwetsbare buurten

Door hitte worden baby's vaker te vroeg geboren, en vaker bij kwetsbare mensen. Beter stadsontwerp kan daar iets tegen doen.

v hitte s vol-

Floor Boon wweest”, zegt hij. De grootste winst zit n rekent een dag met cen et-
volgensbem i preventc. ,Dan zlen - maalgemiddelde van 20 graden ot worden ingezetom teden daar beter
AMSTERDAM er dan 30
Hitte-eilanden

In de zomer van 2023 vemmam
hitte z0'n vijfhonderd e
boortes, zo berekende neun:tﬂlang
Jasper Beenmetzijnteam opbasis van

zegpeen nanderelandeny u\aren.\l
oede ondérzoeken
Cen itte on vmegy oorien e
zien, maar in Nederland was er nooit

een geboorte voor 37 weken - veertig
weken is normaal, Naast vroegge-
boorte zorgt hitte er ook voor dat
baby’s Keiner zijn, rond de vijftig

Van Esch kijkt naar de morfologie van

dichtheid, hoogte, compactheid. Dat

onderzoek.
buurten lopen een groter risico. Hun
woningen en wijken warmen sneller
op en bieden mind e

hitte te ontsnappen. Klimaatverande-
ringgaat dus nietalleen over het weer,
maar ook over gezondheid.

Been onderzocht het verband tus-
sen hitte en vroeggebooren, Hj
spreekt er deze vrijdag over tijdens
Tof de Genecdunst, d Jaarise pu-
bliekslezing van het Erasmus MC,
met als thema ‘gezonde mens, ge-

zonde planeet’. Milieutechnoloog
Marjolein van Esch (TU Delft) vertelt
daar hoe het ontwerp van een stad
kan helpen tegenhitteen zo bijdragen
aan een gezondere leefomgeving -
0k voor zwangere vrouwen.
De gevolgen van hilte.

schap worden steeds duidelier on
Been vond cen directe relatie met
vroeggeboorten - dat zijn er jaarlijks
gemiddeld 7o' elfduizend. 2023 was
het heetste jaar ooit gemeten, inmid:
deks alwccr overtroffen d

rte betekent niet alleen
ik eren iein worden geboren”,
2e8t Been, 1Ze kunnen ernsti ziek
zijn, overlijden of levenslang beper-
lmgun hebben. De impact op gezi

Been et dagelfs e vroes gebo-
ten baby’s. Ik vind mijn werk fijn
maar liever was ik niet nodig ge-

£
Samen met een team koppelde
Been degegevens van 2 mioenge-
boortes in vijtien jaar aam g
miscerde data over opleding, k-
‘men en woonplaats. Daar zette hij de
metingen van nabijgelegen KNMI-
stations naast. Ik vond het verba-
zingwelkend hoe duidelijk het effect
was”, zegt hij. ,Naarmate zwange
viouwen werden blootgesteld aan
‘meer warme dagen is de kans op een
vioeggeboorte groter.”

o

Ik vond het

Gewenning
Hoe hitte precies doorwerkt in een
duidelik.

kan w  ze. Veel mensen
kennen het fenomeen vanhitte-eilan-
deniin versteend gebied. De tempera-

kunnen daar enorm

JEr spelen altijd verschillende facto-
ren een rol. Mogelijk is de doorbloe-
ding van de moederkoek minder
goed, wat ook de groei beperkt. Ook
men bepaalde hormoonsystemen
aanslaan, die stress aangeven, waar-
door de baarmoeder makkelijker sa-
menlapt Hier gaan we niog meer
onderzoek naa
o Aikaanaa of Aiatiche
landen leidt hitte vaker tot vioegge-
boortes. Daar ligt de temperatuur
waarbij dat gebeurt alleen hoger dan
in Nederland
belangrijke rol”,
Nederland warmt tw
op s de rest van de wereld. Hier zijn
‘mensen niet aan de hitte gewend.”
Bijna nog schrikbarender dan de
relatie tussen hitte en vroeggeboortes
ker

Schoolden. En wonend inminder

hoe
duidelijk het effect was

Jasper Been neonaloloog

Over dat latste buigt Marjolein
van Bsch sich, als nderaoekar mili-
cutechnologie en -ontw

Geraoekt welke invioed hitte heeft op

zijn ten opzichte van een groene om-
geving, tot el acht graden. Dat ge-
beurt inderdaad vaker in kwetsbare
wilken, met meer huurwoningen,
waar bewoners minder invloed en
vaak ook minder middelen hebben
om hun woning aan te passen. Maar
het komt ook in goede buurten voor.”

Slaapkamers niet op het
westen, want dat warmt
aan het eind van de dag op

gens Van Esch een optelsom van
blootstelling, gevoeligheid en aan-

passen, kunnen heel kwetsbaar zijn
alsze opdeverkeerdepiek wanen”
e doen, maar de
groothe widaging, sog Ve Esch e
datwe moeten uitgaan vanbestaande
wilken. ,Gemeentes moeten naden-
ken wanneer ze aanpassingen kun-
nen doen, zoals wanneer straten toch
‘moeten voor nieuwe riolering”

Ookisbelangrien
worden gedaan
veel Kleine r:arkves in plaats van een
grotelap groen.”

Bij nicuwbouw is het slim woon-
straten van oost naar west te laten lo-

pen en woningen juist te oriénteren
op het zuiden en het noorden. . Daar-
door kunnen woningen in de winter
profiteren van laagstaande zon die

mét voldoende mogelijkheid tot ven-
Hleren, anders kan de warmie niet
.

Meer groen, zegt Van Esch, is be-
langrijk, maar het aanleggen daarvan
gt e anvelfprelend oed Bo-
erkeerde
Dk worden eplae waar e uist
een verkoelend briesje in de weg zit-
ten, of schaduw maken op een plek
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Inleiding hittestress

Gezonde Leefomgeving Brabant

HOE VERKLEINEN
WE GEZONDHEIDS-
VERSCHILLEN IN
HET JONGE LEVEN?

Jasper V. Been

Kinderarts — Neonatoloog

Associate Professor Perinatal Public Health

Health disparities in the impact of prenatal temperature exposure on birth
outcomes: A nationwide population-based study in the Netherlands

L. Burgos-Ochoa ™
J.V. Been """

P. Garcia-Gomez "’

E.A.P. Steegers ', T.G.M. Van Ourti

L.C.M. Bertens




Casus hittestress

Het wordt warm
vandaag, ik maak me
zorgen...

Kan je me daar
meer over

vertellen?

2 juli 2025 - Lieke bezoekt met
haar dochter Roos van 7

maanden het consultatiebureau

Maximumtemperatuur
woensdag 2 juli 2025

36 stations
VOORLOPIGE DATA!

DRN8BEBR
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Onderzoek

v"Meer hitte, meer vroeggeboorte en een hogere kans op een lager
geboortegewicht.

v'In 2023 veel hete dagen.

v'Geen hete dagen 2023 inschatting 500 keer geen vroeggeboorte.

v'Het risico is voor zwangeren met het laagste gezinsinkomen 2 keer zo hoog dan

voor zwangeren met een modaal inkomen.



NOS Nieuws * Vandaag, 07:03 Q] /_\/

Corporatiewoning krijgt meer te lijden onder ﬂﬁg
klimaatverandering dan ander huis Gezonde Leefomgeving Brabant

Sociale huurwoningen van woningcorporaties krijgen meer te maken met de
effecten van klimaatverandering dan de gemiddelde woning. Zo Krijgen
bewoners van deze huizen vaker last van hitte of overlast door grondwater. Dat
blijkt uit een analyse van 830.000 sociale huurwoningen van 53
woningcorporaties, uitgevoerd door stichting Dutch Green Building Council.

v'In 2022 was 20% van alle woningen een sociale huurwoning. In

verstedelijkt gebied vind je een concentratie van sociale huurwoningen. [CBS]



v" We krijgen meer hitte en meer extreme hitte

v Stedelijk hitte eiland effect (warme dagen nog eens extra warm)

Gezonde Leefomgeving Brabant

DEN HAAG OP EEN HETE DAG
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Wat kunt u als beleidsmaker doen?

v’ Zwangeren en jonge kinderen als kwetsbare groep opnemen in het lokale
hitteplan.

v Betrek zorgprofessionals die verbonden zijn aan de lokale coalitie Kansrijke
Start bij het opstellen van het hitteplan.

v'Ga in gesprek met wooncoOperaties en private verhuurders over lokale regels
die het voor huurders onmogelijk maakt om aanpassingen aan hun huis te doen
ten bate van hittebestrijding.

v'Subsidieregeling externe sunscreens.

v"Houd bij de inrichting van het gebied rekening met toename hitte.




Wat kunt u als lokale/regionale coalltle
Kansrijke Start doen?

v Bewustwording vergroten bij de deelnemers lokale coalities over de relevantie
van dit onderwerp.
v Hitteplan onder de aandacht brengen bij (zorg) professionals die verbonden zijn

aan de coalitie.




Casus luchtkwaliteit

Misschien heeft hij wel
astma? Wat kan ik doen
om te voorkomen dat hij
weer klachten krijgt?

Misschien kan ik wel
advies geven, waar zit
je zelf aan te denken?

Mou, ik las iets op
m'n telefoon over
slechte luchtkwaliteit?

Oktober 2025 - Edson en Vince (2,5 jaar)
hebben een afspraak bij de GGD. Edson vertelt

dat Vince afgelopen winter is opgenomen in het
ziekenhuis met benauwdheidsklachten.

P ——
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Luchtverontreiniging en

During Pregnancy
there is increased tidal
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Bron: Singh e.a. Effect of environmental air pollutants on placental function and pregnancy outcomes:

a molecular insight, Environ. Sci. Pollut. Res. Int. 2024




Luchtverontreiniging en (jonge)
kinderen

Extra kwetsbaar:

v'Relatief hoger ademminuutvolume

v Ontwikkelende luchtwegen en longen
v Ontwikkelend zenuwstelsel

v Astma en luchtweginfecties door andere oorzaken




Luchtkwaliteit in Nederland
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Blootstelling in Noord-Brabant

Kaart 1. Jaargemiddelde blootstelling aan stikstofdioxide [MO:) per gemesnte in Noord-Brabant in 2019 Kaart 3. Jaargemiddelde blootstelling aan fijn stof (PM2,5) per gemeente in Noord-Brabant in 2019
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Bron: Luchtkwaliteit en gezondheid in de provincie Noord-Brabant. 2022.




Verschillen in luchtkwaliteit tussen en
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Gezonde Leefomgeving Brabant
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Figuur 3. Jaargemiddelde blootstelling aan stikstofdioxide (NO:) per gemeente in Noord-Brabant in 2019:

Bron: Luchtkwaliteit en gezondheid in de provincie Noord-Brabant. 2022.




Bronnen van luchtverontreiniging

Concentratiebijdrage Nederlandse
bronnen gemiddeld in 2022
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Gezondheidseffecten in
Noord-Brabant

ziektelast van

aantal toe te
Gezondheidseffect (leeftijdscategorie in jaren) Indicator desbetreffend

schrijven aan
gezondheidseffect

(%)

indicator

Aandaeningen

Laag geboortegewicht (0-1) PM2,5 117 8,2
Incidentie astma kinderen (0-18) NO-s 898 20,2
nCigentie NartvadlZIekten (totaa Z,0 5.478 )

NO; 16.396 22,9
Longkanker (50+) PM2,5 264 15,1
Ziekenhuisopnames astma (alle leeftijden) PM2,5 27 2,5
NO:2 28 2,6
Ziekenhuisopnames COPD (alle leeftijden) PM2,5 132 2,7
Ziekenhuisopnames ischemische hartziekten NOz 210 2,2
(404)
Afname in functie
Daling longcapaciteit kinderen (FEV1) in % (0-18) | PM2,5 1,8 n.v.t.
NO-s 1,3 n.v.t.
Vroegtijdige sterfte
Vroegtijdige sterfte in dagen (30+) PM10 + NO:z 358 n.v.t.
Meeroken
Aantal meegerookte sigaretten per dag PM2,5 + NO:z 4.9 n.v.t.

(alle leeftijden)




Gezondheidseffecten terugdringen

v Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm.
v" Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid.
v Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit:

1. Bronmaatregelen

(bijv. elektrische auto, houtstook verbieden)
2. Overdrachtsmaatregelen

(bijv. afstand tussen drukke weg en woningen, filter in ventilatiesysteem )
3. Maatregelen bij de ontvanger

(Binnen blijven tijdens piekuren, luchtreinigers binnenshuis)




Gezondheids

v Neem maatregelei
v" Een betere luchtky
v" Neem de meest ef

1. Bronmaatregele

(bijv. elektrisc
2. Overdrachtsmac
(bijv. afstand
3. Maatregelen bij
(Binnen blijve

A Langs de A50 en de Kennedylaan in Eindhoven staat nieuwbouwwijk Plateau. De huizen
van dit project staan te dicht langs de snelweg, volgens advies van de GGD.

Tienduizenden nieuwe woningen
te dicht bij drukke weg:
schadelijke uitlaatgassenrisico
voor bewoners

Een op de zes beroertes en een op de dertien hartinfarcten in
Nederland is te wijten aan verontreinigde lucht. Toch worden nog
steeds tienduizenden woningen te dicht langs drukke wegen gebouwd.
Dat blijkt uit onderzoek van deze krant, samen met het platform voor
onderzoeksjournalistiek Investico.

Merlijn van Dijk, Yolanda Sjoukes

Bron: ED
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Wat kunt u doen als zorgprofessional

Spreekkamer
v"Waar woont u?
v Geef gerichte ventilatieadviezen:
v"Ook binnenshuis zijn er bronnen van luchtverontreiniging
Leefomgeving

v"Ventileer aan de 'schoonste kant’
v"Vervang filters in van het ventilatiesysteem regelmatig

v'Adviseer ‘'schone routes’ te gebruiken.
v"Verwijs naar www.ggdleefomgeving.nl



http://www.ggdleefomgeving.nl/

Wat kun u als beleidsmaker doen

v Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm.
v" Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid.
v Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit:

1. Bronmaatregelen

2. Overdrachtsmaatregelen

3. Maatregelen bij de ontvanger

v" Health in all policies

v Inspiratie op Brabantse Omgevingsscan




Wat kunt u als lokale/regionale coalitie

Kansrijke Start doen?

v Bewustwording vergroten bij de deelnemers

lokale coalities over de relevantie van dit thema

v Inzichtelijk maken of er wijken zijn in jouw
gemeente waar de luchtkwaliteit zorgwekkend
iS.

v' Home | Brabantscan

©_To

b 4

BRABANTSE OMGEVINGSSCAN (BROS)

Inspiratie en informatie over de leefomgeving en
gezondheidsbeleving. De basis voor de
ontwikkeling van uw omgevingsvisie.



https://brabantscan.nl/home
https://brabantscan.nl/home
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Take home message @@g

Gezonde Leefomgeving Brabant

v Wij denken dat ook een ongezonde leefomgeving transgenerationeel wordt
overgedragen. De kwetsbaarste burgers wonen vaker in een slechtere leefomgeving.
Dit zorgt al vanaf vdéor hun geboorte tot een slechtere kans in het leven wat het ook

moeilijker maakt om uiteindelijk te vertrekken naar een gezondere leefomgeving.

v Jullie hebben vandaag inzicht gekregen in welke rol je kunt pakken bij het verbeteren

van de leefomgeving op de thema's hitte en luchtkwaliteit.

v' Het echt doorbreken van de ongelijkheid in leefomgeving vraagt ook om een

rechtvaardige (justice) aanpak waarbij het belang van de collectieve gezondheid

voorop wordt gezet.



Rob van Aalsburg

WEEK VAN DE
GEZONDE LEEFOMGEVING

Presentatietitel via >Invoegen >Koptekst en voettekst
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