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Een gezond, veilig en gelukkig West-Brabant

Aanleiding



Doel van dit webinar

Collegae vanuit verschillende achtergronden laten ervaren wat de invloed is van 
de leefomgeving tijdens de eerste 1000 dagen op de gezondheid van de rest 
van het leven.

Kinderen hebben ongeacht waar hun wieg staat recht op een gezonde 
leefomgeving die bijdraagt aan een Kansrijke Start.

Dat je een beeld hebt wat jij vanuit jouw rol kunt bijdragen aan een gezonde 
leefomgeving in de eerste 1000 dagen.



Programma

Wat is Kansrijke Start?
Wat bedoelen we met leefomgeving?
 Hoe groot is de invloed van leefomgeving op de gezondheid
Hittestress 
 Casus
 Effect op de eerste 1000 dagen
Wat kunt u ermee?

 Luchtkwaliteit
 Casus
 Effect op de eerste 1000 dagen (onderzoek)
Wat kunt u ermee?



   

Een gezond, veilig en gelukkig West-Brabant

Aanleiding Kansrijke Start



Risicofactoren



   

Een gezond, veilig en gelukkig West-Brabant

Invloed van stress

 Chronische/toxische stress tijdens de zwangerschap heeft een negatieve 
invloed op de ontwikkeling van de hersenen, hormonen, het zenuwstelsel, het 
immuunsysteem en zelfs het DNA van de foetus. 

 Ook tijdens de eerste levensjaren van het kind kan stress effect hebben op de 
hersenontwikkeling. 



   

Transgenerationele overdracht van 
kwetsbaarheid

Chronische stress draagt bij aan het ontstaan en in stand houden van 

(sociaaleconomische) gezondheidsverschillen.

Ouders/zwangeren met chronische stress staan in de “overlevingsstand” en 

hebben vaak minder “ruimte” voor ouder-kind interactie en emotieregulatie. 



Eerste 1000+100 
dagen



Equity versus Justice



Wat bedoelen we 
met de leefomgeving?



Invloed van de leefomgeving op de 
gezondheid

• Hoe en waar mensen wonen, heeft grote invloed op de lichamelijke gezondheid. Maar ook op hoe gezond 
mensen zich voelen en of ze mentale klachten hebben. De kans om ziek te worden is bijvoorbeeld groter 
als mensen in een buurt wonen waar de luchtkwaliteit minder goed is. Of in een versteende wijk met 
weinig groen en weinig plekken om elkaar te ontmoeten.

Bron: VTV 2018



Inleiding hittestress



 

Casus hittestress





   

Onderzoek

Meer hitte, meer vroeggeboorte en een hogere kans op een lager 

geboortegewicht.

In 2023 veel hete dagen.

Geen hete dagen 2023 inschatting 500 keer geen vroeggeboorte.

Het risico is voor zwangeren met het laagste gezinsinkomen 2 keer zo hoog dan 

voor zwangeren met een modaal inkomen.



In 2022 was 20% van alle woningen een sociale huurwoning.           In 

verstedelijkt gebied vind je een concentratie van sociale huurwoningen. [CBS]



 We krijgen meer hitte en meer extreme hitte

 Stedelijk hitte eiland effect ( warme dagen nog eens extra warm)







   

Wat kunt u als beleidsmaker doen?

Zwangeren en jonge kinderen als kwetsbare groep opnemen in het lokale 

hitteplan.

Betrek zorgprofessionals die verbonden zijn aan de lokale coalitie Kansrijke 

Start bij het opstellen van het hitteplan.

Ga in gesprek met wooncoöperaties en private verhuurders over lokale regels 

die het voor huurders onmogelijk maakt om aanpassingen aan hun huis te doen 

ten bate van hittebestrijding.

Subsidieregeling externe sunscreens.

Houd bij de inrichting van het gebied rekening met toename hitte.



   

Wat kunt u als lokale/regionale coalitie 
Kansrijke Start doen?

Bewustwording vergroten bij de deelnemers lokale coalities over de relevantie 

van dit onderwerp.

Hitteplan onder de aandacht brengen bij (zorg) professionals die verbonden zijn 

aan de coalitie.



Casus luchtkwaliteit



Luchtverontreiniging en het ongeboren kind

Bron: Singh e.a. Effect of environmental air pollutants on placental function and pregnancy outcomes: 
a molecular insight, Environ. Sci. Pollut. Res. Int. 2024



   

Luchtverontreiniging en (jonge) 
kinderen

Extra kwetsbaar:

Relatief hoger ademminuutvolume

Ontwikkelende luchtwegen en longen

Ontwikkelend zenuwstelsel

Astma en luchtweginfecties door andere oorzaken



Luchtkwaliteit in Nederland
Stikstofoxide (NOx)            Fijnstof (PM2.5) 

Bron: Atlas leefomgeving; brondata 2022.



Blootstelling in Noord-Brabant

Bron: Luchtkwaliteit en gezondheid in de provincie Noord-Brabant. 2022.



Verschillen in luchtkwaliteit tussen en 
binnen gemeenten

Bron: Luchtkwaliteit en gezondheid in de provincie Noord-Brabant. 2022.



Bronnen van luchtverontreiniging



Gezondheidseffecten in 
Noord-Brabant



   

Een gezond, veilig en gelukkig West-Brabant

Gezondheidseffecten terugdringen

 Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm.
 Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid.
 Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit:

1. Bronmaatregelen

(bijv. elektrische auto, houtstook verbieden)
2. Overdrachtsmaatregelen

(bijv. afstand tussen drukke weg en woningen, filter in ventilatiesysteem )
3. Maatregelen bij de ontvanger

(Binnen blijven tijdens piekuren, luchtreinigers binnenshuis)
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Wat kunt u doen als zorgprofessional

Spreekkamer
Waar woont u?
Geef gerichte ventilatieadviezen:
Ook binnenshuis zijn er bronnen van luchtverontreiniging
Ventileer aan de ‘schoonste kant’
Vervang filters in van het ventilatiesysteem regelmatig
Adviseer ‘schone routes’ te gebruiken.
Verwijs naar www.ggdleefomgeving.nl 

http://www.ggdleefomgeving.nl/


   

Een gezond, veilig en gelukkig West-Brabant

Wat kun u als beleidsmaker doen

 Neem maatregelen om de luchtkwaliteit te verbeteren, ook onder de norm.
 Een betere luchtkwaliteit is een gezamenlijke verantwoordelijkheid.
 Neem de meest effectieve maatregelen voor een gezonde luchtkwaliteit:

1. Bronmaatregelen
2. Overdrachtsmaatregelen
3. Maatregelen bij de ontvanger

 Health in all policies

 Inspiratie op Brabantse Omgevingsscan



Wat kunt u als lokale/regionale coalitie 

Kansrijke Start doen?

 Bewustwording vergroten bij de deelnemers 

lokale coalities over de relevantie van dit thema

 Inzichtelijk maken of er wijken zijn in jouw 

gemeente waar de luchtkwaliteit zorgwekkend 

is. 

 Home | Brabantscan

https://brabantscan.nl/home
https://brabantscan.nl/home


Take home message

 Wij denken dat ook een ongezonde leefomgeving transgenerationeel wordt 

overgedragen. De kwetsbaarste burgers wonen vaker in een slechtere leefomgeving. 

Dit zorgt al vanaf vóór hun geboorte tot een slechtere kans in het leven wat het ook 

moeilijker maakt om uiteindelijk te vertrekken naar een gezondere leefomgeving.

 Jullie hebben vandaag inzicht gekregen in welke rol je kunt pakken bij het verbeteren 

van de leefomgeving op de thema's hitte en luchtkwaliteit. 

 Het echt doorbreken van de ongelijkheid in leefomgeving vraagt ook om een 

rechtvaardige (justice) aanpak waarbij het belang van de collectieve gezondheid 

voorop wordt gezet.



Presentatietitel via >Invoegen >Koptekst en voettekst
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